razsirjene organske kisikove
pojine v naravi.

ﬂ
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-~ sSnovi in so glavni vir energije v organizmih.

" = Enostavni ( fruktoza, glukoza) nastajajo pri
fotosintezi v zelenih rastlinah.



Ogljikovi hidrati so sestavljeni iz ene ali ve¢

SIS oGLJIKOVI
HIDRAT!

——

MONOSAHARIDI
(iz 1 enote)

Primera:
glukoza,

OLIGOSAHARIDI POLISAHARIDI
(2-10 enot) (ve¢ kot 10 enot)

Primera: Primera:
saharoza, laktoza celuloza, Skrob

fruktoza



SIS FOTOSINTEZA

__e,r_'_,-ergll-?——-" klorofil

~C0, + H,0 — C.H.0, + O,

OGLJIKOV VODA GLUKOZA KISIK
DIOKSID



MONOSAHARIDI

5| PRETEZNC SE V NARAVI NAHAJAJO V

4



= Sopreprosti ogljikovi hidrati

= Glede na vsebujoco funkcionalno skupino
jih delimo na:

ALDOZE (vsebujejo aldehidno skupino —-CHO)
in
KETOZE(vsebujejo ketonsko skupino C=0)




GLUKOZA FRUKTOZA

(aldoza)

(ketoza)



LUKOZA

ZELLO'RAZSIRJENA V. NARAVI (razliéne
Fastline npr. grozdje, v krvi,...)




"FRUKTOZA

DKA KOT GLUKOZA

RAZLICNEM SADJUY,

bolniki (poisci jo v trgovini na polickah {

dietno prehrano)



*PENTOZE vsebujejo 5 ogljikovih atomov
najpogostejse
- HEKSOZE s 6 ogljikovimi atomi

*GLUKOZA JE ALDOZA in HEKSOZA zato jo
uvrscamo med ALDOHEKSOZE




Ka Sta narisana OH aldozi ali ketozi heksozi ali pentozi?

RIBULOZA RIBOZA



FRUKTOZA JE KETOZA in HEKSOZA zato
jouvrscamo med KETOHEKSOZE

OZA JE ALDOZA in PENTOZA zato jo

¢ amo med ALDOPENTOZE.

ULOZA JE KETOZA IN PENTOZA zato jo
uvrséamo med KETOPENTOZE.




DISAHARIDI

= SESTAVLJENI 1IZ DVEH MONOSAHARIDNIH
o) CH.OH CH,OH

A Glycosidic }
H OH Bond OH
Glucose Fructose

Pr.SAHAROZA = kuhinjski sladkor



