Za vse tiste, ki nikakor niste mogli dostopit do e učbenika oz. e delovnega zvezka oz. si raje natisnete DL, prilagam vse delovne liste do sedaj. Od zdaj naprej bom takšno tiskano verzijo pripenjala tudi k navodilom za delo. Vsi tisti, ki raje rešujete na rač dajte to tam.
eDZ str. 38, DL Maščobe
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eDZ str. 51, DL Hranila
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eDZ str. 44, DL Iz katerih elementov so ogljikovi hidrati
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e »Semafor za izbiro Zivile
Zelena: izbirate za vsakodnevno prehrano ivila vebujejo malo soli, mascobe ali sadkoria, ter velik viakrin.
e Oranina: izberite e enkrat al dvakat na teden (odrast), odrasésjoéi (do 1. leta) vsakodnevno;

#iila vsebueo sredrjo kolicino mascobe, soli al sladkorja.
Rdeda:  izberite e enkrat ali dvakrat na mesec; 2vila vsebujejo velko mascobe, sol ali sladkorja, ter malo viaknin

Tne zivila

Ime proizvajalca

Energijsa vednost
73100 g izdelka (K))

a
w3 |

Poisi vsebnost in kolicino posameznih hranil v izdelku in jih oceni ter razvrsti

ali sofolko. Preglejte, kaj ste 2 uporabo semaforfa za izbiro Fvil.
Mascobe
e v veliko pomot so nam podatki Nasicene mascabre kiline
Lior 22 izbiro Zvile. Vsebnost
inacue, da je Filo primerno za Ogljikovi hidrat (ocen, al
Leuje. da jo 22 2dravo vsakodnevno gre 22 sador ali skob)
Siadkor
Sol
b pozormo preberi podathe na p——

o Zetx ocesi isticonly (uporabi barvn semafor

n pobanaj pravokotrik)

m
D) il

I p
i\ ETI ELEN




image5.png
)
1313
1142020

R iRokus Folio - PETI ELEMENT 9,

R iRokus - poucujem interaktivno X

@ folio.rokus-klettsi/Zcredit=PE9DZ&pages=44-45
g i
S e
b

< c

ﬁ Iz katerih elementov so sestavljen ogljikovi hidrati?
af e bos naucilz
Xaj nastan pri rzgradef sadbori.

- stadbor v pabu
- voda
- koncentrina veplowa kisina H,S0,
Naloga
Ugotowi, kaj nastane pri reakeji stadkorja s koncentrirano Zveplovo kstino.
Potek dela
POSKUS IZVAJAMO V DIGESTORIJU!
1.V a0 daj 20 g sadkoria v prau in dol toliko vode. da bo stadkor viazen.
2. Na raviaien stadkor v prah pri toliko koncentrirane zveplove kistie, da je stadkor prekrit.
3. Ko priéne reakcia potekats, G250 7a nelaj asa poki] 2 rmim steklom, nato jo odiri
4 ZapiSi opazania in ugotovitve.

Opatanja Ugotovitve.

x

+

1.V tabeli so narisane strukturne formule monosaharidov. Preveri, al poznas aztke v zg1]
tabelo,

Struktuma formula e

monosaharica. §
H-L-on

HO—C—H
H-C—OH
H-C—OH

CHOH

Obkrosi zmailno
funkcionalno skupino.

Ime funkcionalne
skupine

Vrsta monosaharida
(heksoza, petza)

Ime monosaharida

2. Katere formule precstavijajo monosaaride?

) 4,0,
£) GH,0
) G0

& G0

Napisi pravilne odgovore:
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Katera dva produkta kemijske reskcije kafeta na o, kateri elementi sestavijajo siadior?
Odgovor utemel;

3j2)al se toplota veze iz okalice

3.2akaj smo pr poskusu uporabili koncentrizana 2veplovo kistno oziroma katero
izrabil;

PETI ELEMEN

2. Katere formule predstaviiajo monosaharide?
) CH,0,
b) CH,0
9 C,H,0,
&) (CHo0)mn

Napisi pravilne odgovore:

Odgovor utemelji
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1. Kaj 5o maséobe kemijsko glede na njihovo strukturo?

2.V prikazani formuli mascobe oznai, kateri del molekule je bolj polaren n kateri bolj nepolaren. 0znaci tudf vse
zmailne funkcionalne skupine, ki 0 prisotne v molekuli mascobe.

HC-0
CH,— CH,— CH, — CH, — CH,— CH,— CH,
CH,— CH,— CH, — CH, — CH,— CH,— CH,

imenujemo oznacene skupine v strukturni formuli molekule maséobe?

b) Na osnovi prikazane formule molekule mascobe ugotovi, iz katerih dveh osnovnih molekul je sestavijena.
Napisi njuni racionalni formuli in poimenuj snovi.

* Gl @
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ekuli spofin, ki lahko tvorita molekulo maséobe, ki se nahaja v maslu.
(o molekule mascobe, ki bi lahko nastala

3. Modela v
Modela prevedi v

reqledni tavijata mo
racionalni formuti in

o
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Upoitevaj smemice zdravega prehranjevanja in izbiraj Zivila v skladu z naslednjimi kriteriji

Maséoba manj kot 3 g/100 g od 3 do 20 g/100 g

manj kot 1g/100 0d1gdo5g/100g

Stadkor manj kot 5 /100 g od 5 do 15 ¢/100 g

Sol manj kot 0,3g/100g | 0d0,3do1,59/100g

Prehranske viaknine veé kot 6 g/100 g od3gdo6g/100g

»Semafor za izbiro Zvil
Zelena: izbirajte za vsakodnevno prehrano; Zivila vse
Oranna: izberite le enkrat ali dvakrat na teden (odrasli), odras

Sivila vsebujejo srednjo kolicino mascobe, sol ali sladkorja.
Rdeca: izberite le enkrat ali dvakrat na mesec; Zivila vsebujejo veliko ma

soli, mas

jejo

1. izdelek 2. izdelek

Ime Zivila

i PETIELEMENT ni zvezek < 5

obe ali sladkorja, ter veli
G (do 18. leta) vsakodnevno;

veliko

veé kot 20 g/100 g
ve¢ kot 5 g/100g
veé kot 15 g/100 g

vei kot 1,59/100 g

malo

manj kot 3 g/100 g

o viaknin

soli ali sladkorja, ter malo viaknin.

3. izdelek





