JEDILNIK VRTEC MEŽICA              [image: ]    [image: ]                   MESEC MAJ 2021
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDLJEK
3. 5.
	Ržen kruh, maslo, domača malinova marmelada, bela žitna kava, jabolko/rezine
(Alergeni: G, L)
	Špageti, bolonjska omaka, zelena solata
(Alergeni: G, J)

	TOREK
4. 5.
	Mleko, koruzni kosmiči, banana
(Alergeni: G, L, O)
	Ječmenova enolončnica z zelenjavo in stročnicami, štruklji s skuto, jabolčni sok
(Alergeni: G, L)
ODDELEK VRTCA NA ŠOLI: Ječmenova enolončnica z zelenjavo in stročnicami, štruklji s skuto, jabolčni sok
(Alergeni: G, L)


	SREDA
5. 5.
	Mešan kruh, piščančje prsi, trakovi paprike, zeliščni čaj, hruška/rezine
(Alergeni: G)
	Pečen ribji file, kuhan krompir, kuhana zelenjava (korenček, brokoli in cvetača), kefir
(Alergeni: R2, G, L)

	ČETRTEK
6. 5.
	Makovka, domač sadni jogurt, grozdje
(Alergeni: G, L)
	Puranji paprikaš, riž z zelenjavo, zeljna solata
(Alergeni: /)

	PETEK
7. 5.
Jedilnik po predlogu SKUPINE 1
	Okrogle, tanke palačinke, ki si jih lahko sami namažejo z marmelado ali čokolado, čaj
(Alergeni: G, L, J)
	Zelenjavno kremna juha, domača pica, pomfri, gosti sok
(Alergeni: G, L)


JEDILNIK OD 10. 5. DO 14. 5. 2021
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDLJEK
10. 5.
	Koruzni zdrob na mleku, pomaranča
(Alergeni: L)
	Goveja juha, makaronovo meso, zelena solata
(Alergeni: G, J)

	TOREK
11. 5.
	Mešan kruh, čičerikin namaz, rezine paradižnika , sadni čaj
(Alergeni: G)
	Koščki piščančjega mesa v smetanovi omaki, njoki, zeljna solata
(Alergeni: L)

	SREDA
12. 5.
	Polnozrnat kruh, pusta šunka, solatni listi, zeliščni čaj
(Alergeni: G)
	Ribji polpeti, rizibizi, rdeča pesa, domač puding
(Alergeni: R2, J, G, L)


	ČETRTEK
13. 5.
	Kefir, mlečni kruh, suho sadje
(Alergeni: G, L)
	Zelenjavna enolončnica z ajdovo kašo in puranjim mesom, pita s sadjem
 (Alergeni: G, L, J)

	PETEK
14. 5.
Jedilnik po predlogu SKUPINE 2
	Čokolino, sadje na krožniku: grozdje, banane, jabolka
(Alergeni: G, L)
	Čevapčiči, pečen krompir, bel kruh, paprika, paradižnik, sladoled
(Alergeni: G, L)


JEDILNIK OD 17. 5. DO 21. 5. 2021
	[bookmark: _GoBack]DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
17. 5.
	Mlečni riž s cimetovim posipom (po želji), banana
(Alergeni: G)
	Bučkina juha, testenine s tuno, rdeča pesa
(Alergeni: G, L, J, R2)

	TOREK
18. 5.
	Ovsen kruh, maslo, med, mleko, jagode
(Alergeni: G, L)
	Puranji zrezek v bučkini omaki, kus kus, paradižnikova solata
(Alergeni: G)

	SREDA
19. 5.
	Polbel kruh, ribji namaz s peteršiljem, nariban korenček, sadni čaj
(Alergeni: G, R2)
	Fižolova enolončnica, jabolčni zavitek s skuto, limonada 
(Alergeni: G, L, J)

	ČETRTEK
20. 5.
	Navadni jogurt, navadni rogljiček, grozdje
(Alergeni: G, L, J)
	Juha čista z zvezdicami , mesno-zelenjavna rižota, zeljna solata
(Alergeni: /)

	PETEK
21. 5.
Jedilnik po predlogu SKUPINE 3
	Hrenovka, hot dog štručka, trakovi paprike, zeliščni čaj. Dodatki; kečap, majoneza, gorčica in za na vrh čokoladica
(Alergeni: G, GS, L)
	Kokošja juha z zvezdicami, pohano piščančje meso, pire krompir, zelena solata, palačinke s sladoledom in čokolado
(Alergeni: G, L, J, O)



JEDILNIK OD 24. 5. DO 28. 5. 2021
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
24. 5.
	Ržen kruh, rezine sira, rezine paradižnika, sadni čaj
(Alergeni: G, l)
	Zeljna juha, krompirjevi svaljki, jabolčna čežana.
(Alergeni: G)
ODDELEK VRTCA NA ŠOLI: sladko zelje, krompirjevi svaljki, jabolčna čežana.

	TOREK
25. 5.
	Kruh s semeni, mlečni namaz, kolobarji sveže kumare, zeliščni čaj, jabolko
(Alergeni: G, O, L)
	Piščančji zrezek v čebulni omaki, riž z ječmenovo kašo, zelena solata
(Alergeni: G)

	SREDA
26. 5.
	Osukanec na mleku s suhim sadjem
(Alergeni: L)
	Zdrobova juha, pečena riba, krompir z blitvo, paradižnikova solata s porom in papriko
(Alergeni: G, R2)

	ČETRTEK
27. 5.
	Kefir, polnozrnata štručka, banana
(Alergeni: G, L)
	Kolerabična mineštra s puranjim mesom, koruzni kruh, limonada
(Alergeni: G, J)

	PETEK
28. 5.
Jedilnik po predlogu SKUPINE 4
	Pečene jajčke, kruh, paprika ali topli sendviči, vanilijev puding
(Alergeni: J, G, L)
	 Juha,  hamburger z lepinjo (pleskavica, solata, sir, kečap, majoneza), lučka
(Alergeni: G, L)
ODDELEK VRTCA NA ŠOLI:  hamburger z lepinjo (pleskavica, solata, sir, kečap, majoneza), lučka
(Alergeni: G, L)




















JEDILNIK OD 31. 5. 2021 
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
31. 5.
	Koruzni kruh, tunina pašteta, kolobarji kumare, zeliščni čaj
(Alergeni: G, O, R2)
	Juha iz bučk, rižev narastek, domač jabolčni kompot
(Alergeni: L)




Opombe: V mesecu maju in juniju so v okviru projekta Moj kraj – moj Chef otroci iz vsake vrtčevske skupine sestavili petkove jedilnike po njihovih željah.
Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619.
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