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[bookmark: _GoBack]JEDILNIK OD 5. 12. DO 9. 12. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
5.12.
	Polbeli kruh, skutni zeliščni namaz, sadni čaj
(Alergeni: G-pšenica, L)
SŠSZ:  rezine paprike
	Dušeno zelje,  kuhana govedina, krompirjevi svaljki
(Alergeni: G-pšenica, L, J)

	TOREK
6.12.
	Parkelj čokolada, mleko, suho sadje
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Cvetačna juha, zelenjavna rižota s stročnicami, zelena solata
(Alergeni: L, Ž)

	SREDA
7.12.
SŠSZ: mandarina
	Ržen kruh, kuhan pršut, solatni listi, zeliščni čaj
(Alergeni: G-rž in pšenica, L)
	Pečene piščančje prsi, pire krompir, rdeča pesa
(Alergeni: G-pšenica, J, Ž)

	 ČETRTEK
8.12.
	Štručka s semeni, sadni jogurt, banana
(Alergeni: G, L, O)
	Peresniki v zelenjavni omaki s tuno, mešana solata
(Alergeni: G-pšenica, L, Ž)

	PETEK
9.12.
	Mešan kruh, piščančja pašteta Argeta, trakovi korenčka, zeliščni čaj
(Alergeni: G-pšenica)
	Enolončnica s telečjim mesom in zelenjavo, graham kruh, sadna kupa
(Alergeni: G-pšenica, L)



JEDILNIK OD 12. 12. DO 16. 12. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
12.12.
	Koruzni kruh, ribji namaz s peteršiljem, sadni čaj, hruška
(Alergeni: R2, L)
SŠSZ:  trakovi kolerabe
	Zelenjavna juha z lečo, rižev narastek, jabolčni kompot
(Alergeni: L, J)

	TOREK
13.12.
	Polnozrnat kruh, rezine sira, rezine paradižnika, zeliščni čaj
(Alergeni: G-pšenica, l)
	Segedin golaž s svinjskim mesom, mešan kruh, skuta s podloženim sadjem
(Alergeni: G-pšenica, J, L)

	SREDA
14.12.
SŠSZ:  mandarina
	Pirin kruh, rezine puranjih prsi, kisle kumarice, sadni čaj
(Alergeni: G-pšenica)
	Testenine s koščki piščančjega mesa in zelenjave, rdeča pesa
(Alergeni: G-pšenica, L, J, Ž)

	ČETRTEK
15.12.
	Krof z marmelado, navadni jogurt, jabolko
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Pečen file morskega lista, krompir v kosih, kuhana cvetača, brokoli in korenček
(Alergeni: R2)

	PETEK
16.12.
	Ajdov kruh, mlečni namaz, rezine paprike, zeliščni čaj
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Puranje meso v omaki z zelenjavo, dušen riž,  zeljna solata s fižolom
(Alergeni: Ž)



JEDILNIK OD 19. 12. DO 23. 12. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
19.12.
	Mešan kruh, maslo, malinova marmelada, sadni čaj, jabolko
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Špageti po bolonjsko, zelena solata s korenčkom
(Alergeni: G-pšenica, J, Ž)

	TOREK
20.12.
	Mlečni riž, banana
(Alergeni: L)
	Krompirjeva omaka s kumaricami, kuhana govedina, sadna solata
(Alergeni: /)

	SREDA
21.12.
SŠSZ: hruška
	Koruzni kruh, fižolni namaz, trakovi paprike, zeliščni čaj
(Alergeni: /)
	Kosi puranjega mesa v sirovi omaki, njoki, rdeča pesa
(Alergeni: G-pšenica, L, Ž)

	ČETRTEK
22.12.
	Hot dog štručka, telečja hrenovka, senf, razredčen 100 % sadni sok
(Alergeni: G-pšenica, O, SS)
SŠSZ:  rezine paradižnika
	Jota s kislo repo, jogurtovo pecivo s sadjem
(Alergeni: G-pšenica, J)

	PETEK
23.12.
	Navadni rogljič, kefir, jabolko
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Svinjski frikase, kuskus, mešana solata
(Alergeni: G-pšenica, Ž)


	
Opombe: Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619.
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