Mezica

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2024

0D 2.12.- 6.12.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK ; , ' j
0 H Polbel kruh, trakovi sira in sveze paprike, kakav (G, L) Mesno zelenjavna [azanja, gelena solata s koruzo
2.12. (G, J, L2
TOREK Pirin mlecni gres, posip iz cimeta in mletimi orehi, Pecene pis¢ancje stegno (file), ajdova kasa z
3.12. banana (L, G, 0) rizem, na pari kuhana zelenjava
SREDA . . vy . . . . Ly ..
4.12 Koruzni kruh, korenc¢kov namaz s Ciceriko, Brokolijeva juha z rdeco leco, skutini Struklji,
I;M' BIO sadni kefir breskev (G, L) jaboléna ¢ezana (L, G, J)
CETRTEK Mesan kruh, pusta Sunka v ovoju, sveZze naribano Pur.a.nj.l zvr.ezel.< v zelemavm oTa_kl’ polnozrnati
. - (pirini) Siroki rezanci, paradiznikova solata z
5.12. zelje, sadni ¢aj (G)
mocarelo (G, L)
PETEK Parkelj, mil:ako, mgsan.o s:{ho;adjek(s:lihe marelice, Ribji file v koruzni skorjici, pire krompir s cvetaco,
6.12. '8¢ rozme(lg j |:/ez) rez koscic) zeljna solata z ribanim koren¢kom (G, L, 2)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



@

Mezica
0D 9.12. DO 13.12.2024
PONEDELJEK Graham kruh, maslo, borovni¢eva marmelada z v e . o . . .
. . vy oy . Cevapcici, prazen krompir, kitajsko zelje s fizolom(2)
9.12. manj sladkorja, zelis¢ni ¢aj, mandarina (G, L)
TOREK Ajdov kruh, navadni tekoci jogurt, koruzni Kokosja juha z zakuho, zeljne krpice s testeninami in
10.12. kosmici, banana (G, L) piscancjim mesom (G)
SREDA Polnozrnati kruh, mini mocarela, ¢eSnjev Telecja vobar(‘ja IZ zelznjavo :jn 2licniki, domavu Jaboltni
11.12. paradiznik, planinski ¢aj (G, 0, SS, L) strudel], voda S(Zajjf)m (pomaranco)
CETRTEK Ovsen kruh, kokosja pasteta Junior, trakovi Svedrcki z lososom v smetanovi omaki, radic¢ s
12.12. korencka, sadni ¢aj (G) krompirjem, grozdje (G, L, 7)
PETEK Cvetacna kremna juha, zelenjavna rizota iz treh vrst Zit
13.12. Makovka, bela zZitna kava, kaki vanilija (G, L) ) J N VJ . ’
BM nariban sir, rdec¢a pesa (G, L, 7)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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OD 16.12. DO 20.12.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK . - . Y . Zelenjavna juha s strocjim fizolom, krompirjevi
RZen kruh, ribji namaz, rezine rdece paprike, e . . .
16.12. sadni &aj (G, R, L) svaljki s cimetom in drobtinami,
BM J (G, R, manj sladek domac kompot (G, J, L)
TOREK Sezamova pletenka, mandarina, planinski ¢aj z Jota s prekajenim pustim mesom, kajzarca,
17.12. limono (G, L, SS) domac puding (G, L)
SREDA Eokolino, mleko, banana (G, s, 0, L) Pis¢ancji paprikas, p?.lrjoz.rnati kvus kus, zeljna solata
18.12. s Ci¢eriko (G, 2)
CETRTEK " vy oy . . . Krompirjeva omaka s hrenovko, kruh, sadna solata
Mesan kruh, pis¢ancja prsi v ovoju, trakovi L Y
19.12. vy ey s (grozdje, kivi, pomaranca, banana, ananas) s
(nadzemne) kolerabe, zelis¢ni ¢aj (G)
smetano (G, L)
PETEK Ajdov kruh, navadni jogurt, rozine, orehi, rezine Polnozrnati Spageti z mletim mesanim mesom,
20.12. jabolka (G, L, 0) zelena solata z radi¢em in s krompirjem (G, 2)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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23.IN 24.12.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Makaronovo meso s telecjim mesom, paradiznikova
23.12. Prosena kasa na mleku z vanilijo, banana (L) solata s kumaro (G, 2)
TOREK Navadni + orehov roglji¢, mleko, jabolko Pis¢ancji zrezki v naravni omaki, rizi bizi,
24.12. (G,J,L,0) rdeca pesa (G, 7)
SREDA
25.12. PRAZNIK PRAZNIK
CETRTEK
24.10. PRAZNIK PRAZNIK
PETEK
27.12.

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



