Partizanska cesta 16
2392 Mezica
telefon:

02 6211800

fax:
026211813

e-mail:
wjnistvo(@os-mezica.si

JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2025

OD 6.1. DO 10.1.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK | Pirin kruh, paseta Junior, kisle kumarice, sadni Polnozrnati Spageti z leco in govejim mletim
6.1. ¢aj, mandarina (G) mesom, zeljna solata s fizolom (G, 2)
TOREK . . .. e .y Sy .
71 Ajdov kruh z orehi, sadni jogurt brez dodanega Milijon juha, rizota s tremi Ziti in zelenjavo,
B'IVI' sladkorja in sladil, jabolko (G, O) zelena solata z motovilcem (G, J, 7)
REDA Pani iS¢andji k Zen k i ¢
S Makovka, smoothie (G, L) aniran piscandji zrezek, prazen krompir, rdeca
8.1. pesa (G, J, Z)
CETRTEK Koruzni kosmici, mleko, banana (G) Goveji golaz, zdrobovi CI‘?OkI, radic¢ z jajcko
9.1. (G, J,L,2)
PETEK . . ©uy oy . . N .
10.1 Polnozrnati kruh, rezine salame iz pis¢ancjih FiZzolova juha z makaroncki, Smoren, jagodna
o prsi, rezine sveZze kumare, zeli$éni &aj (G, O, SS) ¢eZana z jabolkami (G, J, L)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2025

JEDILNIK OD 13.1. DO 17.1.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Bombetka s sezamom, pleskavica, zelenjavna
PONEDELJEK Polbel kruh, ribji namaz, grozdje, zelis¢ni ¢aj z priloga (paradiznik + paprika), omaka
13.1. limono in medom (G, R, L) (ketchup+majoneza) po Zelji, 100% sok red¢en
z vodo (G, SS, J)
TOREK Y . . . - Kremna cvetacna juha s korenckom in
Mlecni kruh, navadni jogurt, ovseni kosmici z . .
14.1. rozinami, banana (G, L) kolerabo, narastek z rizem in proseno kaso,
BM ’ ’ manj sladek kompot (G, J, L)
K i kruh, skutni kuta + kisl
SREDA oruzni Kru 'VS .utr‘n nama.z (skuta . |sva Pis¢ancji paprikas, kremna polenta, kitajsko
smetana) z buénimi semeni, trakovi rdece c o wew . 5
15.1. . sy . zelje s Ciceriko (G, L, Z)
paprike, sadni ¢aj (G, L)
CETRTEK Kraljeva §trutka, BIO sadni kefir, kaki (G, J, L) File ribe na zaru, slvan kromplrvv kosih z blitvo,
16.1. rdeca pesa (L, 2)
PETEK Kruh s semeni, rezine sira, ¢eSnjev paradiznik, Ricet s kranjsko klobaso, kajzarca, puding
17.1. sadni ¢aj (G, O, SS, L) (G, L)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali
ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2025

OD 20.1. DO 24.1.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
) . . K . K . Lin teledii
PONEDELJEK Mesan kruh, ogrska salama, list solate, sadni rompirjev zos s kumaricamri in Ee eqim
20.1. &ai (G) mesom, zelena solata s korenckom,
sadje (G, Z)
TOREK . . . Y - .
oy Svinjska pecenka (riba), ajdova kasa z rizem in
21.1. Orehov roglji¢, mleko, banana (G, J, L) . v . >
zelenjavo, paradiznikova solata s kumaro (2)
SREDA N . . . - . . . . v
221 Strucka s sirom, trakovi korencka, vanilijevo Zelenjavna juha z le€o, skutine palalinke, voda
BM mleko (G, L) s pomaranco (G, J, L)
CETRTEK Rzen kruh, maslo, med, mandarina, zelis¢ni ¢aj Piscancje meso v o.mak| > kore.nckom n
3.1 (G, 1) grahom, polnozrnati kuskus, zeljna solata s
" ’ koruzo (G, )
PETEK Polnozrnati kruh, skuta s sadjem, orehova Goveja juha z zakuho, Spageti carbonara s
24.1. jedrca (G, SS, L, O) pusto $unko, radi¢ s krompirjem (G, J, 7)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2025

OD 27.1. DO 31.1.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Ovseni kruh, navadni probioti¢ni jogurt, Cufti, pire krompir, zeljna solata s fizolom
27.1. brusnice, banana (G, L) (G,J,L,2)
TOREK Hot dog $tru¢ka, hrenovka, senf po Zelji, Metuljé.ki s Tcuno v sn]etanovi omaki, zelenav
28.1. trakovi sveze paprike, 100% sok (G) solata z ribanim korenckom, melona (G, R, L, Z)
SREDA . . vy . . . . .
29.1 Pirin zdrob na mleku, suvhe slive brez koscic Puranje meso v naravni omaki z goblsaml,
o (G, L2 kruhova rolada, rdeca pesa (G, J, Z)
CETRTEK Koruzni kruh, koren¢kov smetanov namaz s Tri barvni peresniki z zelenjavo, parmezan,
3;)“: &iceriko, BIO pomarangéa, zelis¢ni €aj (G, L) kitajsko zelje s krompirjem, desert (G, L, Z, J)
PETEK . . .. . . . Y vy e
31.1 Sezamova pletenka, sadni kefir, jabolko Kokosja juha z zvezdicami, pecene pis¢ancje
o , SS, racke, rizi bizi, paradiznikova solata (G, Z
(G, SS, L) krack b diznik lata (G, 2)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.




