Partizanska cesta 16
2392 MezZica

telefon;
02 6211800

fax:
02 6211813

e-mail:

tajnistvo@os-mezica.si

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

JEDILNIK OD 3.3. DO 7.3.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Dl\/kl)esar.\kkrf:h ; dr.ozml, re.zme mladggka 5|rad | Cufti z ovsenimi kosmi¢i v paradiznikovi omaki,
3.3. OLETIIK,, trakovl st.eze pisane paprike, sadni pire krompir, zelena solata z rukolo (G, J, L, 2)
¢aj (G, 1)
TOREK
4.3.
PUST . vy v
s - Krof z marmelado, mleko, Boranja s pISCinCJIm m(a.S?m' .
Y o kremna polenta, radic¢ s krompirjem (G, L, 2)
!.7“\; Lt melona (G, J, L)
B
SREDA Pirin kruh, ribji namaz, trakovi korencka, FiZolova juha z makaroncki, rizev narastek s
5.3. planinski ¢aj (G, R, L) proseno kaso,
TE%E“»?A $SSZ: jabol¢ni &ips (Cvahte) mesan manj sladek kompot (G, J)
CETRTEK Sezamova pletenka, BIO navadni jogurt z Puranji trakci v porovi omaki, polnozrnati
6.3. Zitnimi kosmici, jabolko (G, SS, L, 0) kus kus, kitajsko zelje s ¢iceriko (G, 2)
vy v . K irj laz lenjavo,
PETEK Polnozrnati kruh, rezine salame pisc¢ancjih prsi, rompirjev gv,o az z zelenjavo
. vy ey BIO telecja hrenovka,
7.3. listi rukole, zelis¢ni ¢aj (G, SS, 0) 3
puding s smetano (L)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali
ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



Partizanska cesta 16
2392 MezZica

telefon:
02 6211800

fax:
026211813

e-mail:

ajnistvo@os-mezica.si

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

JEDILNIK OD 10.3. DO 14.3.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Graham kruh, otroska kokosja pasteta, rezine Mesno zelenjavna zIozenka' (lazanja), fizolova
N vy sy solata s porom, sadje (ananas)
10.3. sveze kumare, zelis¢ni €aj (G, L, S) .
(G, LJ,2)
TOREK . . . _
113 Temni franc.oskl rogljlf:ek'vz rn.arellcnl nadevom, Piscandji paprikag, BIO bulgur,
+9e navadni LCA probioticni jogurt (G, L, J, S) . .
G g N . zelena solata z motovilcem (G, )
o SSSZ: jabolko
SREDA . . . v . R . .
12.3 Mesan kruh, rezine aljazeve salame, rdeca Zelenjavni ricet, koruzna zemljica, smetanov
e redkvica, 100% pomarancni sok (G) desert (Stracciatella) (G, L)
CETRTEK
C13 3 Prosen kruh, BIO skutni namaz z BIO kislo Paniran ribji file, krompir v kosih z blitvo,
= smetano, rezine rdeée paprike, sadni ¢aj (G, L) grozdje/kivi (R, J, G)
PETEK
14.3.
POUKA PROST
DAN

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali
ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



Partizanska cesta 16
2392 MezZica
telefon;

02 6211800

fax:
02 6211813

e-mail:
jnistvo(@os-mezica.si

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

JEDILNIK OD 17.3. DO 21.3.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK
17.3. Ovsena Strucka s sirom, jabolko, ¢okoladno Polnozrnati Spageti z mletim mesom in leco,
_—y mleko (G, L) parmezan, zeljna solata s krompirjem (G, L, 2)
A 7 85SZ: sveia paprika
TOREK . . . vy v . . Loy
18.3 RZzen kruh (Ploder), domac med (Kajzar), Pis¢ancji trakci v smetanovi omaki, rzeni
= maslo, jabolko, zelis¢ni ¢aj (G, L) svaljki, endivija z radi¢em (L, G, 7)
Goveja juha z zvezdicami, zeljne krpice s
SREDA Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in sladil, testeninami in mladim govejim mesom,
19.3 ajdova Strucka z orehi, BIO hruska (G, 0) zelena solata (kristalka)
(G,2)
CETRTEK Kos¢ki tune v olivnem olju, polbel kruh, ¢esnjev Zelenjavna juha s strocjim fizolom,
20.3. paradiznik, sadni ¢aj (R, G) skutini Struklji (G, L, J)
PETEK BIO pirin zdrob na mleku, kakavov posip, P|scanc1|.cevzipC|CI, Ie.plr?Ja, svez paradiznik,
21.3 banana (6, ) trakovi sveZega zelja, jogurtova omaka,
e ’ 100% sok red¢éen z vodo (G, L)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

JEDILNIK OD 24.3. DO 28.3.2025, 31.3. 2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK y o : : Goveja juha s fritati,
24.3 Domac vaniijev jogurt z manj sladkoria rizota z zelenjavo in s tele¢jim mesom, zelena
e Dobernik), makovka (G, L . ’
(Dobernik), (G L solata z rukolo (G, 2)
TOREK PoInozrnata. kajz.arca,. piscancja pose.:lcin.a File lososa, pire krompir, kuhana zelenjava na
25.3. salama, rezina sira, list solate, sadni ¢aj ari. sadie (R L
(G, S5, 0, 1) pari, sadje (R, L)
SREDA 5. . e X T " vy Y o Y
26.3 Zitni kosmici Cokolesnik (fitness), toplo mleko, Pecene pis¢ancje kracke, mlinci, rdeca pesa,
b banana (G, s, 0, L) sadni smootie z vlakninami (G, 7)
CETRTEK . . . . y . . .
273 Koruzni kruh, koren¢kov namaz s ¢iceriko, Svinjska pecenka (riba), prazen krompir,
= zelis¢ni ¢aj, sadno-Zitna rezina (G, L, S) mesana solata (2)
L . . . y Kremna zelenjavna juha s cvetaco, korenckom
PETEK Milecni roglji¢, BIO kefir malina-rdeca pesa, . v . . .
28.3 iabolko (6, 1 in kolerabo, Smoren s cimetovim posipom,
3. abolko (G, "
J 100% sok redcéen z vodo (L, G, J)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.




Partizanska cesta 16
2392 MezZica

telefon;
02 6211800

fax:

ezt BEBME JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025
PONEDELJEK | Ovsen kruh, maslo, jagodna marmelada z manj Svinjski zrezekvv (V:evbulni omald kruhvova
313, sladkorja, sadni Zaj, sadje (6, 1 rolada, strocji fizol v solati (G, J, L, 2)

Podcrtana zivila so Zivila EKO izvora ali lokalnega izvora
Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so iz 100% sadnega deleZa in brez dodanega sladkorija.

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali
ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



