Partizanska cesta 16
2392 Mezica
telefon:

02 6211800

fax:
026211813

e-mail:
wjnistvo(@os-mezica.si

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR 2025

OD 3.2. DO 7.2.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
) . Buéna juha, pirini i li¢ni
PONEDELJEK RZen kruh, ribji namaz s tuno in sardelo, ucnaju a. pirini cmoid 2 ma're cnim ..
L . sy nadevom, manj sladek kompot z jabolkami in
3.2. trakovi svezZe pisane paprike, sadni ¢aj (G, R, L) S . .
suhimi slivami (L, G, Z, J)
TOREK Mesan kruh, k.ISIa smet.ana, borov.nlcev dzem z Sesekljana pecenka, pire krompir s cvetaco,
manj sladkorja, mandarina, v oy
4.2, vy oy Spinaca (G, J, L)
zeliséni €aj (G, L)
SREDA . " vy oy e Mlev L )
5 Polnozrnati kruh, kuhan prsut, PiS¢ancja obara z domacimi zli¢niki, kajzarca,
o rukola, sadni ¢aj (G, O, SS) sadni kefir vanilija/jagoda (G, J, L)
CETRTEK Navadni roglji¢ek, BIO navadni jogurt, banana Goveji trakci v ¢ebulni omaki, polnozrnati
6.2. (G, L) kus kus z zelenjavo, zelena solata (G, 7)
PETEK Yy . . . - Pis¢andji k ki s k ¢kom,
Mleéni riz, posip mletih mandljev/lesnikov, |scanc_J| zrezekv.omax s or_enc om. porom
7.2. i in grahom, polnozrnati rezanci,
jabolko (L, 0) Ly C .y y
radi¢ v solati z jajcko (G, Z, J)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhiniji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR 2025

JEDILNIK OD 10.2. DO 14.2.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Kruh i, mini la, cesnj Y . iy
PONEDELJEK run's semenl,;’r:;réli;;(i)kcare 3, cesnjev Jota z repo in pusto Sunko, jogurtove miske,
10.2. . P e 100% sok redéen z vodo (G, J, L)
planinski ¢aj (G, 0, SS, L)
TOREK Graham kruh, maslo, domaci med, Cvetacna juha s kolerabo, koruzni svaljki z
11.2. orehova jedrca, mleko (G, L) zelenjavno omako,
S%L:gﬁ;&ﬁ $85Z: jabolko (Cvahte) kitajsko zelje s koren¢kom (G, Z, J, 7)
SREDA Mesan kruh z droZzmi, salama iz pis¢ancjih prsi, Rizota z Jesprenjem, zele.njavovm“plscanqlm
. VIR mesom, riban sir po Zelji,
12.2. list zelene solate, zelis¢ni ¢aj (G) . vy . .
zeljna solata s Ciceriko (G, L, 2)
CETRTEK Koruzni kruh, fiZzolov namaz z rde¢o papriko, Losos v smetanovi omaki, pisane testenine,
13.2. melona, sadni ¢aj (G, L) radi¢ v solati s krompirjem (R, L, 7)
PETEK
14.2. Mlecni srcek, kefir (G, L) Goveja juha z zakuho, duseno sladko zelje,
smsm*&a $SSZ: jabolko krompir v kosih, kuhana govedina (G)

ZIMSKE POCITNICE: 17.-21.2.2025

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali
ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhiniji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR 2025

JEDILNIK OD 24.2. DO 28.2.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK | Strucka s sirom in $unko, rezine sveie paprike, Makaronovo meso (sv. meso),

24.2. zelis¢ni ¢aj (G, L) zeljna solata s fizolom, ananas (G, 2)
TOREK Ajdov kruh z orehi, sadni LCA jogurt brez Ribji file v koruzni skorjici, pire krompir z
25.2. sladkorja, hruska (G, 0) gomoljno zeleno, rde¢a pesa (R, L, Z)
SREDA Musaka s krompirjem, mletim govejim mesom

26.2 Makovka, BIO banana, bela zitna kava (G, L) in kislim zeljem,

paradiznikova solata s papriko (L, J, 7)

CETRTEK RZen kruh, paSteta Junior, rezine sveze Zelenjavna juha z le€o, pecivo z jabolkami
27.2. kumare, 100% sok redcen z vodo (G) (G,J, L)
PETEK L. ) Piscandji file v naravni omaki, ajdova kasa z
Polbel kruh, lesnikov namaz, mleko, jabolko .
28.2. bulgurjem, zelena solata z

(G, S, 0,L) . . v .
ribanim korenckom (G, 2)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali
ob nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhiniji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



